
 FOKSALWarszawa, ul. Foksal 10
tel. +48 22 3324888, +48 600 228322                               

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela
7:00 - 8:30 7.00-8.30 7:00 - 8:30 7:00 - 8:30 7:00 - 8:30 8:00 - 9:00

ogólna ogólna ogólna ogólna ogólna
Marcin Joanna Adam Agnieszka Adam Adam

9:00 - 10:30 9:00 - 10:30 9:00 - 10:30 9:00 - 10:30 9:00 - 10:30 9:00 - 11:00 9:00 - 10:30
początkująca początkująca początkująca początkująca początkująca ogólna ogólna

Marcin Joanna Iwona Agnieszka Jola Adam Marcin
10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 11.00-12.30 11:00 - 12:30

Seniorzy joga kręgosłupa Seniorzy początkująca
Robert Iwona Jola Marcin Marcin

12.30-14.00

Jola/Marek
14.00-15.30 14.00-15.30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30

ogólna początkująca początkująca początkująca ogólna
Robert Beata Beata Beata Iwona Jola/Marek

15.30-17.00 15.30-17.00 15:30 - 17:00 15:30 - 17:00 15:30 - 17:00
początkująca ogólna początkująca

Jola Agnieszka Jola Robert Iwona
17:30 - 19:00 17,30-19.00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00

ogólna początkująca ogólna początkująca grupa otwarta
Joanna Adam Jola Robert Beata

19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 21:00
ogólna początkująca ogólna ogólna II stopień

Marcin Adam Robert Adam Marcin Adam
20.30-21.30 20.30-21.30 20:30 - 21:30 20:30 - 21:30 20:30 - 21:30

 początkująca początkująca ogólna początkująca joga kręgosłupa
Iwona Beata Robert Beata Marcin
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