> JOGA FOKSAL naChmielnej

Poniedziatek

7:00-8:30
g Przed praca
' Marcin
9:00-10:30
g Poczatkujaca
' Marcin
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14:00-15:00
Ogodlna/poczatk.
Robert

15:30-17:00
Ogodlna
Beata

19:30-21:00
Zdrowy kregostup
Jola

Wtorek

7:00-8:30
Przed praca
Robert

9:00-10:30
Poczatkujaca
Robert

11:00-12:00
tagodna
Robert

12:30-13:30
tagodna
Beata

14:00-15:00
Poczatkujaca
Beata

17:30-19:00
Poczatkujgca
Adam

19:30-21:00
Ogodlna
Renata

Sroda

7:00-8:30
Przed praca
Adam

9:00-10:30
Poczatkujaca
Adam

14:00-15:00
Zdrowy kregostup
Ela

17:30-19:00
Ogodlna
Jola

19:30-21:00
Poczatkujaca
Robert

Czwartek
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7:00-8:30
Przed praca
Marcin

9:00-10:30
Poczatkujaca
Agnieszka

11:00-12:00
tagodna
Agnieszka

12:30-13:30
tagodna
Agnieszka

14:00-15:00
tagodna
Beata

17:30-19:00
Poczatkujaca
Robert

19:30-21:00
Ogodlna
Robert

Pigtek

7:00-8:30
Przed praca
Adam

9:00-10:30
Poczatkujaca
Adam

15:30-17:00
Zdrowy kregostup
lwona

17:30-19:00
Ogodlna
lwona

19:30-21:00
Regeneracja
Marcin

Sobota

9:00-10:30
Ogodlna
Robert

11:00-12:30
Poczatkujaca
Marcin

13:00-14:30
Zdrowy kregostup
Renata

17:00-19:00

WARSZTATY
TEMATYCZNE

Informacje o tematach

warsztatow i prowadzacych
na naszym FB, IN
| W recepcji

Wasztaty dodatkowo ptatne,
Dla osob z karnetami 30 zt

Niedziela

7:30-8:30
Viniasa
Beata

9:00-10:30
Ogodlna
Marcin

11:00-12:30
Poczatkujaca
Marcin

18:00-21:00

WARSZTATY
Intensywna praktyka

| pranajama

Bez karnetow: 90 zt
Dla 0s6b z karnetami 30 zt




