REGULAMIN
Joga na Foksal i Joga na _llI-011S?
§ 1. Karnety i optaty

1. W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby, ktére posiadajg wazny karnet lub wnoszg jednorazowa
optate przed zajeciami.

2. W celu rezerwacji miejsca nalezy wykupic karnet.

3. Karnet jest wazny tylko w przepisanym terminie i nie podlega przedtuzeniu. Za
niewykorzystane zajecia pienigdze nie sg zwracane.

4. Osobom wykupujgcym karnet w potowie miesigca oblicza sie cene karnetu proporcjonalnie
do liczby dni pozostatych do korica miesigca kalendarzowego.

5. Karnet jest biletem wstepu na sale éwiczen, na ktérej prowadzone sg wybrane zajecia.

6. Karnet zamkniety jest wazny na zajecia, na ktdére zostat wykupiony. Karnet otwarty uprawnia
do wejscia na dowolne zajecia, w tym na grupy zamkniete w danym miesigcu. Wszystkie karnety
sg karnetami imiennymi.

7. Karnet jest dowodem wptaty.
8. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia.

9. W razie nieobecnosci istnieje mozliwo$¢ odrabiania zaje¢ w innym terminie, do kofca
biezgcego miesigca kalendarzowego.

§2. Korzystanie z ustug
1. Osoby uprawnione do wstepu na zajecia, zgodnie z §1, maja prawo:
a) korzystac z sali ¢wiczen w godzinach wybranych zajec,
b) uzywac sprzetdéw szkoty przeznaczonych do ¢wiczen, takich jak maty, klocki i liny,
C)  uzywad na sali éwiczen wtasnej maty,
d) korzystac z rad i instrukcji nauczyciela prowadzgcego zajecia na danej sali.

2. Nauczyciel realizuje na kazdych zajeciach program éwiczen, sktadajacy sie na jedng cato$é. Z
tego powodu osoby, ktére chcg korzystac z rad i instrukcji nauczyciela powinny przychodzi¢ na
zajecia punktualnie.

3. Z uwagi na komfort i koncentracje oséb éwiczacych, wstep na sale po rozpoczeciu zajeé nie
jest mozliwy, chyba ze nauczyciel wyrazi na to zgode.

4, Szkofa nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za skutki éwiczeh wykonywanych samodzielnie,
nie w oparciu o rady i instrukcje nauczyciela. Osoba ¢wiczgca samodzielnie przyjmuje do
wiadomosci, ze ¢wiczenie asandw bez rad i instrukcji nauczyciela moze mieé¢ negatywny wptyw
na zdrowie.



5. Ze wzgledéw higienicznych oraz komfortu éwiczed wszystkich oséb, na sale ¢wiczer nie
wchodzi sie w obuwiu ani odziezy wierzchniej.

6. Na sali ¢wiczyé moga osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich. Osoby z problemami
zdrowotnym zobowigzane sg poinformowac o nich nauczyciela przed rozpoczeciem éwiczen, jak
rowniez w trakcie ich trwania, w razie zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci. Szkota nie
bierze odpowiedzialnos$ci za negatywne skutki dla zdrowia éwiczen, jezeli osoba z problemami
zdrowotnymi nie poinformuje nauczyciela o swoich problemach. Nauczyciel ma prawo odmowic
wstepu na sale osobie, co do ktdrej ma podejrzenia o przeciwwskazania lekarskie do éwiczen.

7. Klient zobowigzany jest:

a)  do przestrzegania i zachowania czystosci na sali oraz do poszanowania ogdlnie
przyjetych norm zachowania sie.

b)  stosowaé sie do instrukcji uzytkowania poszczegdlnych pomieszczeri szkoty oraz
znajdujacych sie w nich urzadzen i przyrzadéw, ktére podawane sg do wiadomosci przez
pracownikéw szkoty.

C) zabiera¢ ze sobg na sale lub pozostawia¢ w wyznaczonych miejscach wszystkie
wartosciowe przedmioty. Za przedmioty wartosciowe, pozostawione w szatni, szkota nie
ponosi odpowiedzialnosci.

d)  wyciszy¢ lub wytaczy¢ telefon zabierany na sale, przed kazdymi zajeciami, tak by nie
zaktdcad spokoju innych éwiczacych.

e) po kazdym ¢wiczeniu odtozy¢ sprzet w przeznaczone do tego miejsce.

f)  do powstrzymania sie od dziatan mogacych zaktécié¢ wykonywanie ¢wiczer innym
uzytkownikom sali lub powodujgcych uszkodzenia lub zniszczenia mienia, jak réwniez
zniszczenia pomieszczen szkoty.

g) niespozywania alkoholu oraz niepalenia na terenie szkoty.
h)  do przestrzegania Regulaminu.

1. Nauczyciel ma prawo odmoéwié¢ prawa wstepu na sale ¢éwiczen, bez podania wyraznego
powodu, rdwniez w trakcie trwania zaje¢. W takim przypadku szkota zwraca klientowi optate za
¢wiczenia, chyba ze odmowa prawa wstepu na sale ¢wiczen wynika z naruszenia przez klienta
zasad korzystania z ustug szkoty, opisanych w Regulaminie.

§3. Postanowienia koncowe

1. Wszystkie uwagi, dotyczace pracy szkoty, jak réwniez propozycje zmian, mogg byé sktadane
pisemnie i wreczane pracownikom obstugi.

2. Osoby w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu nie bedg wpuszczane na teren szkoty.

3. Zabrania sie dokonywania wszelkich regulacji urzadzen technicznych, takich jak: sprzet audio,
system grzewczy, itp.

4, Osoba, ktéra wykupuje karnet, zobowigzuje sie tym samym do przestrzegania Regulaminu.





